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- Gemutliche bis sportliche Wanderungen, 3 Starkeklassen
- Kostenlos und ohne Anmeldung

- Nach der Wanderung Kaffee im Sophie Guyer AZ

- Gemeinsame Erlebnisse

- Spannende Gesprache

- Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Jeden Freitag ab 3.Juli 2026, 09.00 Uhr, Sophie Guyer AZ
Pfaffikon

Gemiitlich Fit Sportlich Stammtisch fiir Alle
Rollator tauglich 2-5km 5-8km 9.00 Uhr
1-2 km, bis 40 Min | 40 bis 90 Min | 90 bis 120 Min | Sophie Guyer AZ
Juli 24, 3.+31. 10. 17.
August 21. 28. 7. 14.
September 18. 25. 4. 11.
Oktober 16. 23. 2.+30. 0.
November 13. 20. 27. 6.
Dezember 11. 18. 25. 4.

Fragen und Informationen:
Eva Kindler, 079 741 89 45, evi.kindler@bluewin.ch

Wir freuen uns auf Dich! Eine gute Zeit, bis Bald!

Unterstiutzt durch: Spitex Pfaffikon, AZ Sophie Guyer, Fachstelle Alter Gemeinde Pfaffikon
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