
www.refkirchepfaeffikon.ch

Trauertreff «plus»
Sonntag, jeweils 16.30-18.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindehaus Pfäffikon, im ersten Stock
23. Aug. | 27. Sept. | 25. Okt. | 22. Nov. | 20. Dez. 2026

Trauer hat viele Gesichter. Manchmal ist es hilfreich, die 
Last eines Verlustes gemeinsam zu tragen.

Leitung: Dorothea Horvath und Mithelfende

Die Teilnahme ist kostenlos. Es braucht keine 
Anmeldung.



Trauertreff «plus»
Trauer ist nicht das Problem,

sondern die Lösung

Trauer ist anspruchsvoll und will gehört und ernst 
genommen werden. Der Trauertreff «plus» ist ein 
geschützter Ort:

 Wo Menschen ihrer Trauer Raum geben dürfen 
– ob Gründe dafür schon Jahre zurück liegen 
oder eben erst spürbar sind.

 Wo bewertungsfreies Wahrnehmen von 
Verlustschmerz erlebt werden kann, unabhängig 
davon, woher er kommt.

 Wo Abschiedsschmerz Worte und Ausdruck 
finden darf und dies gemeinsam ausgehalten 
wird.

 Wo wir suchen, was im Brüchigen des Lebens 
Halt geben kann.

Leitung

Dorothea Horvath
Zertifizierte Trauerbegleiterin (lebensgrund.ch)
Weitere Informationen: mail@theahorvath.ch

Du bist herzlich eingeladen, dabei zu sein,
    sei es einmalig oder regelmässig.


