Agenda 60+

In der Gemeinde Pfaffikon und ihrer Umgebung besteht ein vielfdltiges Angebot

mit und fUr Menschen Uber 60 Jahre. Die Agenda 60+ soll Ihnen einen Uberblick ver-
schaffen Uber die Veranstaltungen und Akfivitdten der ortsansdssigen Vereine, Or-
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Juli bis September 2026

ganisationen und Institutionen. Die Agenda erhebt keinen Anspruch auf Vollstan-
digkeit. Bei Fragen zu den einzelnen Veranstaltungen melden Sie sich bitte direkt

bei den Veranstaltern. Inre Veranstaltungen fehlen in der Agenda 60+2 Melden Sie
sich bitte bei der Fachstelle Alter Pfaffikon.

Juli 2026

Datum

02.07.

03.07.

03.07.

03.07.

03.07.

06.07.

Veranstaltung und Ort

E-MBT-Tour Seniorenverein
Pfaffikon
Mountainbiketour in schwieri-

gem Geldnde. Mit Anmeldung.

Chumm mit-Fit

Spaziergang (2-5 km) mit an-
schliessendem ZnUni.
Treffpunkt Eingang Sophie
Guyer Alterszentrum.
Mittagstisch im Sophie Guyer
Alterszentrum

Gemeinsames Mittagessen.
3-Gang Menu inkl. Getrank for
21.00 Fr. Mit Anmeldung.

Za Zmi Katholische Kirche
Mittagstisch mit 3-Gange
Menu, inkl. Kaffee und Wasser
fUr 10.00 Fr. Katholisches Pfar-
reizentrum, Schdarackerstr. 14.
Mit Anmeldung.

Seniorentreff Kirche Neuhof
Gemutliches Beisammensein
mit Kaffee und Kuchen.
E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wochentliche Velotouren, vari-
ierend zwischen Halb- und Ta-
gestouren. Mit Anmeldung.

Leit

13.00

09.00

11.00

12.15

14.00

Weitere Informationen
www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

Eva Kindler

079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

Anmeldung und Kontakt
Sophie Guyer Alterszentrum
044 952 56 56

www.benignus.ch
Anmeldung Uber die Webseite.

Helen Sauder
044 937 29 27

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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07.07.

09.07.

09.07.

09.07.

09.07.

10.07.

12.07.

13.07.

14.07.

15.07.

Seniorentreffen Viva Kirche
Thema: Mein Berufsalltag als
LokfUhrer, mit Martfin Fehr.
Seniorennachmittag in der
Viva Kirche.

Turnveteranen

E-Bike Tour.
Bodensee-Schiffahrt
Carreise des Seniorenverein
Pfaffikon. Mit Anmeldung.

Alterstreff mit Mittagstisch
Gemeinsames Mittagessen mit
anschliessender Moglichkeit
zum Diskutieren, Plaudern,
Spielen oder Zuhoren.

Im Lindenbaum, Pf&affikon.

Mit Anmeldung.

Jassen fur Alle-Interkulturelles
Forum

Beim Jasstreff sind Alle willkom-
men, Anfadnger und Fortge-
schrittene. Hochstrasse 7.
Chumm mit-Sportlich
Spaziergang (5-8 km) mit an-
schliessendem ZnUni.
Treffpunkt Eingang Sophie-
Guyer-Alterszentrum.
Sonntagstreff Singtreff Refor-
mierte Kirche

Gesellige Sonntagnachmitto-
ge beim gemeinsamen Spiel.
Mit Kaffee und Kuchen.

Im ref. Kirchgemeindehaus.
E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wdéchentliche Velotouren, vari-
ierend zwischen Halb- und To-
gestouren. Mit Anmeldung.
Rheinschlucht

Wanderung der Senioren-
Wandervdgel, die Wander-
gruppe des Seniorenvereins
Pfaffikon. Mit Anmeldung.
50-plus Mittagstisch Kirche
Neuhof

14.00

08.00

12.00

19.30

09.00

14.30

11.50
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www.vivakirche-pfaeffikon.ch
Hans MUller
muller.hans@bluewin.ch

Tel. 079 658 31 84

Turnveteranen Pfaffikon

044 950 40 79
www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Hansjurg Klossner

079 439 43 01
hjklossner@gmail.com

Karl Gruber

044 950 32 32
kuagruber@bluewin.ch

Interkulturelles Forum Pfaffikon
Andreas Leu

079 629 88 89
andyleu@web.ch

Eva Kindler
079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

diakonie-alter@refkirchepfaeffikon.ch
079 591 9500

oder

Peter Sames

043 534 58 77

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Hanna Roth

079 280 83 85
hanna.roth@bluewin.ch

mittagstisch50plus@kirche-neuhof.ch
oder

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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16.07.

17.07.

20.07.

23.07.

24.07.

24.07.

27.07.

28.07.

30.07.

Gemeinsames Mittagessen in
der Cafeteria im Neuhof.
19.50 Fr. pro Person.

Mit Anmeldung.

E-MBT-Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Mountainbiketour in schwieri-

gem Geldnde. Mit Anmeldung.

Chumm mit-Stammtisch
Gemutliches Beisammensein.
Treffpunkt Eingang Sophie-
Guyer-Alterszentrum.

E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wochentliche Velotouren, vari-
ierend zwischen Halb- und Ta-
gestouren. Mit Anmeldung.
Grillnachmittag im Alperosli
Seniorenverein Pfaffikon
Vereinsanlass des Seniorenver-
ein Pfaffikon. Mit Anmeldung.
Chumm mit-Gemiitlich
Spaziergang (Rollator tauglich,
1-2 km) mit anschliessendem
Znuni. Treffpunkt Eingang So-
phie-Guyer-Alterszentrum.
Grillnachmittag im Alperosli
Seniorenverein Pfaffikon
Vereinsanlass des Seniorenver-
ein Pfaffikon. Mit Anmeldung.
E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wochentliche Velotouren, vari-
ierend zwischen Halb- und Ta-
gestouren. Mit Anmeldung.
llinau First

Wanderung der Senioren-
Wandervdgel, die Wander-
gruppe des Seniorenvereins
Pfaffikon. Mit Anmeldung.
Mittagstisch Gemeinnutziger
Frauenverein

9.00 Fr. pro Person.

Im ref. Kirchgemeindehaus.
Mit Anmeldung.

13.00

09.00

14.30

09.00

14.30

12.00
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Hans Frischknecht
079 3259312

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

Eva Kindler

079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Viktor Knecht
Viktor.knecht@bluewin.ch

079 810 99 69

Eva Kindler

079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Viktor Knecht
Viktor.knecht@bluewin.ch

079 810 99 69
www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Hanna Roth

079 280 83 85
hanna.roth@bluewin.ch

Eveline Thomi

Tel. 044 950 34 06
mittagstisch@frauenverein-
pfaeffikonzh.ch

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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31.07.

Chumm mit-Fit

Spaziergang (2-5 km) mit an-
schliessendem ZnUni.
Treffpunkt Eingang Sophie-
Guyer-Alterszentrum.

August 2026

Datum
03.08.

04.08.

06.08.

07.08.

07.08.

07.08.

10.08.

11.08.

11.08.

Veranstaltung und Ort

E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wdchentliche Velotouren,
variierend zwischen Halb- und
Tagestouren. Mit Anmeldung.
Turnveteranen

E-Biketour Pfannenstiel.
E-MBT-Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Mountainbiketour in schwieri-

gem Geldnde. Mit Anmeldung.

Chumm mit-Sportlich
Spaziergang (5-8 km) mit an-
schliessendem Znuni.
Treffpunkt Eingang Sophie-
Guyer-Alterszentrum.
Mittagstisch im Sophie Guyer
Alterszentrum

Gemeinsames Mittagessen.
3-Gang Menu inkl. Getrank for
21.00 Fr. Mit Anmeldung.
Seniorentreff Kirche Neuhof
Gemutliches Beisammensein
mit Kaffee und Kuchen.
E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wdéchentliche Velotouren, va-
rierend zwischen Halb- und
Tagestouren. Mit Anmeldung.
Seniorentreffen Viva Kirche
Spielnachmittag
Seniorennachmittag in der Vi-
va Kirche, Bruggwiesenstr. 19.
Arth Goldau-Steinerberg
Wanderung der Senioren-

09.00

Leit

08.00

13.00

09.00

11.00

14.00

14.00
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Eva Kindler
079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

Weitere Informationen
www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

Turnveteranen Pfaffikon

044 950 40 79
www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

Eva Kindler

079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

Anmeldung und Kontakt
Sophie Guyer Alterszentrum
044 952 56 56

Helen Sauder
044 937 29 27

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

www.vivakirche-pfaeffikon.ch
Hans MUller
muller.hans@bluewin.ch

Tel. 079 658 31 84
www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Hanna Roth

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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13.08.

14.08.

14.08.

16.08.

17.08.

18.08.

19.08.

Wandervdgel, die Wander-
gruppe des Seniorenvereins
Pfaffikon. Mit Anmeldung.
Alterstreff mit Mittagessen
Anschliessend Vortrag: «Gesun-
den Erndhrung im Altern durch
Dubravka Vrdoljak, ErnGhrungs-
beraterin.

Gemeinsames Mittagessen mit
anschliessender Moglichkeit
zum Diskutieren, Plaudern,
Spielen oder Zuhéren. Im Lin-
denbaum, Pfaffikon. Mit An-
meldung.

Chumm mit-Stammtisch
GemdUtliches Beisammensein.
Treffpunkt Eingang Sophie-
Guyer-Alterszentrum.
Dorfrundgang Verkehrsverein
Mit Ernst Banteli, Dorfchronist.
FUhrung von etwa 1.5 - 2 Stun-
den. Im Anschluss Wurst und
Brot im ref. Kirchgemeindehaus.
Kostenlos.

Sonntagstreff Spieltreff Refor-
mierte Kirche

Geselliger Sonntagnachmittag
mit gemeinsamem Singen und
Horen von spannenden Ge-
schichten. Mit Kaffee und Ku-
chen.

E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wochentliche Velotouren, va-
rierend zwischen Halb- und
Tagestouren. Mit Anmeldung.
Tavolata Pfaffikon
Gemeinsames Essen in einem
Pfaffiker Restaurant.

Mit Anmeldung.

50-plus Mittagstisch

Kirche Neuhof

Gemeinsames Mittagessen in
der Cafeteria im Neuhof.

19.50 Fr. pro Person.

Mit Anmeldung.

12.00

09.00

18.30

21.00

14.30

12.00

11.50
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079 280 83 85
hanna.roth@bluewin.ch

Karl Gruber
044 950 32 32
kuagruber@bluewin.ch

Eva Kindler
079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

Verkehrsverein Pfaffikon
dorfrundgang@vyvp-pfaeffikon.ch

Marisa Fernandez
079 463 66 47
mfernandez@refkirchepfaeffikon.ch

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

Fachstelle Alter und

Gesundheit

044 952 52 00
gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
mittagstisch50plus@kirche-neuhof.ch
oder

Hans Frischknecht

079 3259312

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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20.08.

21.08.

23.08.

24.08.

25.08.

26.08.

26.08.

26.08.

27.08.

27.08.

E-MBT-Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Mountainbiketour in schwieri-
gem Geldnde. Mit Anmeldung.
Chumm mit-Gemutlich
Spaziergang (Rollator tauglich,
1-2 km) mit anschliessendem
Znuni. Treffpunkt Eingang So-
phie-Guyer-Alterszentrum.
Travertreff «plusy

Reformierte Kirche

Trauver hat viele Gesichter.
Manchmal ist es hilfreich, die
Last eines Verlustes gemein-
sam zu tragen.

Im ref. Kirchgemeindehaus.
E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wochentliche Velotouren, va-
rierend zwischen Halb- und
Tagestouren. Mit Anmeldung.
Braui Weiher

Wanderung der Senioren-
Wandervdgel, die Wander-
gruppe des Seniorenvereins
Pfaffikon. Mit Anmeldung.
Erzahlcafé in der Bibliothek
Thema: Tiergeschichten
Erinnerungen teilen, Lebensge-
schichten kennen lernen.

Mit ZnUni.

CantAtrium-Mit Sing Konzert
Ein kostenloses Angebot zum
Mitsingen oder Lauschen.
Ohne Anmeldung.

Lismitraff in der Bibliothek
Gemutliches Beisammensein
bei Kaffee/Tee und Knabbe-
reien. Unkostenbeitrag Fr. 5.00.

Ausflug in die Bergwelt
Carreise des Seniorenverein
Pfaffikon. Mit Anmeldung.

Mittagstisch Gemeinnutziger
Frauenverein

13.00

09.00

16.30

18.00

09.30

14.30

19.00

21.30

12.00
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www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

Eva Kindler

079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

Leitung

Dorothea Horvath
Trauerbegleiterin
mail@theahorvath.ch

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Hanna Roth

079 280 83 85
hanna.roth@bluewin.ch

Fachstelle Alter und
Gesundheit

044 952 52 00
gesundheit-alter@pfaeffikon.ch

Pflegezentrum GerAtrium, FIO-
gelsaal Haus Chriesibaum

Gemeindebibliothek

Im Platz 1

044 952 54 31
www.pfaeffikon.ch/kultur-
freizeit/kultur/gemeindebibliothek/
www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Hansjurg Klossner

079 439 43 01
hjklossner@gmail.com

Eveline Thomi

Tel. 044 950 34 06

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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27.08.

28.08.

29.08.

31.08.

9.00 Fr. pro Person.

Im ref. Kirchgemeindehaus.
Mit Anmeldung.

Jassen fur alle - Interkulturelles
Forum

Beim Jasstreff sind Alle will-
kommen, Anfanger und Fort-
geschrittene. Hochstrasse 7.
Chumm mit-Fit

Spaziergang (2-5 km) mit an-
schliessendem Znuni.
Treffpunkt Eingang Sophie-
Guyer-Alterszentrum.

Repair Café

Erfahrene Fachpersonen repa-
rieren kostenlos kleine Defekte.
H7, Hochstrasse 7.

E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wdochentliche Velotouren, va-
rierend zwischen Halb- und
Tagestouren. Mit Anmeldung.

September 2026

Datum Veranstaltung und Ort

01.09.

04.09.

04.09.

04.09.

Spitalberg Unteriberg
Wanderung der Senioren-
Wandervdgel, die Wander-
gruppe des Seniorenvereins
Pfaffikon. Mit Anmeldung.
Chumm mit-Sportlich
Spaziergang (5-8 km) mit an-
schliessendem ZnUni.
Treffpunkt Eingang Sophie-
Guyer-Alterszentrum.
Mittagstisch im Sophie Guyer
Alterszentrum

Gemeinsames Mittagessen.
3-Gang Menu inkl. Getrank for
21.00 Fr. Mit Anmeldung.

Za Imi Katholische Kirche
Mittagstisch mit 3-Gange
Menu, inkl. Kaffee und Wasser

19.30

09.00

09.00

14.00

Leit

09.00

11.00

12.15
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mittagstisch@frauenverein-
pfaeffikonzh.ch

Interkulturelles Forum Pfaffikon
Andreas Leu

079 629 88 89
andyleu@web.ch

Eva Kindler
079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

GrUne Partei Pfaffikon

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

Weitere Informationen
www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Hanna Roth

079 280 83 85
hanna.roth@bluewin.ch

Eva Kindler
079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

Anmeldung und Kontakt
Sophie Guyer Alterszentrum
044 952 56 56

www.benignus.ch
Anmeldung Uber die Webseite.

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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05.09.

05.09.

07.09.

08.09.

08.09.

10.09.

10.09.

11.09.

11.09.

fur 10.00 Fr. Katholisches Pfar-
reizentrum, Scharackerstr. 14.
Mit Anmeldung.

Pfaffiker Flohmarkt

Seestrasse

Pfaffinfiesta

Musik, Spiel, Spass und feines
Kulinarisches aus aller Welt.
Fabrikstrasse 2.

E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wochentliche Velotouren, va-
rierend zwischen Halb- und
Tagestouren. Mit Anmeldung.
Seniorentreffen Viva Kirche
Thema: Die Aletsch Arena,
Bildvortrag mit Hans Mdller.
Seniorennachmittag in der Vi-
va Kirche, Bruggwiesenstr. 19.
Komme wer Wolle
Gemeinsames Stricken in der
Cucina piccante. Kempt-
talstrasse 8.

Alterstreff mit Mittagstisch
Gemeinsames Mittagessen mit
anschliessender Moglichkeit
zum Diskutieren, Plaudern,
Spielen oder Zuhdren.

Im Lindenbaum, Pfaffikon.

Mit Anmeldung.

Jassen fur alle - Interkulturelles
Forum

Beim Jasstreff sind Alle will-
kommen, Anfanger und Fort-
geschrittene. Hochstrasse 7.
Chumm mit-Stammtisch
Gemutliches Beisammensein.
Treffpunkt Eingang Sophie-
Guyer-Alterszentrum.
Sip’n’paint-Kunst und Apero
Geselliger Anlass, Malen und
Anleitung einer Kinstlerin. Ma-
lerfahrung nicht notwendig.
Kosten 20.00 Fr.

Mit Anmeldung.

11.00

22.00

14.00

14.00
16.00

12.00

19.30

09.00

19.00
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www.wochenmarktpfaeffikon.ch/flohmi

www.pfaffinfiesta.ch

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

www.vivakirche-pfaeffikon.ch
Hans Mdller
muller.hans@bluewin.ch

Tel. 079 658 31 84

Cucina piccante
043 28887 13
www.cucinapiccante.ch

Karl Gruber
044 950 32 32
kuagruber@bluewin.ch

Interkulturelles Forum Pfaffikon
Andreas Leu

079 629 88 89
andyleu@web.ch

Eva Kindler
079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

Reformierte Kirche Pfaffikon
Esther Hunziker
ehunziker@refkirchepfaeffikon.ch

Anmeldung Uber Webseite der
reformierten Kirche Pfaffikon.
www.refkirchepfaeffikon.ch

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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14.09.

15.09.

15.09.

15.09.

16.09.

18.09.

18.09.

20.09.

21.09.

E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wochentliche Velotouren, va-
rierend zwischen Halb- und
Tagestouren. Mit Anmeldung.
Nafels-Muhlehorn
Wanderung der Senioren-
Wandervdgel, die Wander-
gruppe des Seniorenvereins
Pfaffikon. Mit Anmeldung.
Tavolata Pfaffikon
Gemeinsames Essen in einem
Pfaffiker Restaurant.

Mit Anmeldung.

Atempause
Erwachsenenbildungsangebot
Vortrag zum Klimawandel mit
Joachim Schug. Ein Angebot
der Pfarrei St. Benignus. Im ka-
tholischen Pfarreizentrum.
50-plus Mittagstisch Kirche
Neuhof

Gemeinsames Mittagessen in
der Cafeteria im Neuhof.
19.50 Fr. pro Person.

Mit Anmeldung.
Alpabzugsfahrt

Carreise des Seniorenverein
Pfaffikon. Mit Anmeldung.

12.00

19.00

11.50

Chumm mit-Gemitlich 09.00
Spaziergang (Rollator tauglich,
1-2 km) mit anschliessendem
ZnUni. Treffpunkt Eingang So-
phie-Guyer-Alterszentrum.
Sonntagstreff Singtreff
Reformierte Kirche

Gesellige Sonntagnachmitto-
ge beim gemeinsamen Spiel.
Mit Kaffee und Kuchen.

Im ref. Kirchgemeindehaus.
E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wochentliche Velotouren, va-
rierend zwischen Halb- und
Tagestouren. Mit Anmeldung.

14.30

o
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www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Hanna Roth

079 280 83 85
hanna.roth@bluewin.ch

Fachstelle Alter und
Gesundheit

044 952 52 00
gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
www.benignus.ch

Anmeldung Uber die Webseite.
Michaele Madu

043 288 70 81
michaele.madu@benignus.ch

mittagstisch50plus@kirche-neuhof.ch
oder

Hans Frischknecht

079 3259312

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Hansjurg Klossner

079 439 43 01
hjklossner@gmail.com

Eva Kindler

079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

diakonie-alter@refkirchepfaeffikon.ch
079 591 9500

oder

Peter Sames

043 534 58 77

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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23.09.

23.09.

24.09.

24.09.

25.09.

25.09.

27.09.

28.09.

29.09.

Erzahlcafé in der Bibliothek
Thema: Die lieben Nachbarn...
Erinnerungen teilen, Lebensge-
schichten kennen lernen.

Mit ZnOni.

Spielnachmittag Seniorenver-
ein Pfaffikon

Gemeinsames Jassen im Barz-
loo-StUblie, Speckstrasse 23.
Unkostenbeitrag Fr. 2.—

Mit Anmeldung.

Mittagstisch Gemeinnutziger
Frauenverein

9.00 Fr. pro Person. Im ref.
Kirchgemeindehaus.

Mit Anmeldung.

Jassen fur alle Interkulturelles
Forum

Beim Jasstreff sind Alle will-
kommen, Anfanger und Fort-
geschrittene. Hochstrasse 7.
Fravuenfrihstick Reformierte
Kirche

Im ref. Kirchgemeindehaus.
Chumm mit-Fit

Spaziergang (2-5 km) mit an-
schliessendem Znuni.
Treffpunkt Eingang Sophie-
Guyer-Alterszentrum.
Travertreff «plusy

Reformierte Kirche

Trauer hat viele Gesichter.
Manchmal ist es hilfreich, die
Last eines Verlustes gemein-
sam zu tragen.

Im ref. Kirchgemeindehaus.
E-Bike Tour Seniorenverein
Pfaffikon

Wochentliche Velotouren, va-
rierend zwischen Halb- und
Tagestouren. Mit Anmeldung.
Luegeten-Stocklichriz-
Wilerzell

Wanderung der Senioren-
Wandervdgel, die Wander-
gruppe des Seniorenvereins

09.30

12.00

19.30

08.30

13.00
09.00

16.30

18.00

o
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Fachstelle Alter und
Gesundheit

044 952 52 00
gesundheit-alter@pfaeffikon.ch

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Viktor Knecht
Viktor.knecht@bluewin.ch

079 810 99 69

Eveline Thomi

Tel. 044 950 34 06
mittagstisch@frauenverein-
pfaeffikonzh.ch

Interkulturelles Forum Pfaffikon
Andreas Leu

079 629 88 89
andyleu@web.ch

Reformierte Kirche Pfaffikon
Sarah Robmer
sroemer@refkirchepfaeffikon.ch
Eva Kindler

079 741 89 45
evi.kindler@bluewin.ch

Leitung

Dorothea Horvath
Trauerbegleiterin
mail@theahorvath.ch

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
und bei Albert Egli
Albert_egli@swissonline.ch

079 67273 37

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Hanna Roth

079 280 83 85
hanna.roth@bluewin.ch

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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30.09.

Pfaffikon. Mit Anmeldung.

Lismitraff in der Bibliothek 19.00
GemUtliches Beisammensein -

bei Kaffee/Tee und Knabbe- 21.30
reien.

Unkostenbeitrag Fr. 5.00.

Regelmassige Veranstaltungen

Tag und
Leit
Montag

Montag
09.30-
10.30

Montag
14.00-
17.00

Montag
14.15-
15.05

Akdtivitat und Ort

E-Bike Touren Velogruppe
Seniorenverein Pfaffikon
Wochentliche Velotouren, variie-
rend zwischen Halb- und Tagestou-
ren.

Fit/Gym leicht

Findet wochentlich am Montag-
vormittag statt. Abwechslungsrei-
che Sportstunde fUr alle die sich
gerne in der Gruppe und indoor
bewegen. Kostenpflichtiges Ange-
bot, mit Anmeldung.

Im Alterszentfrum Neuhof.
Nahstube

Interkulturelles Forum

Menschen mit Migrationshinter-
grund erhalten die Moglichkeit un-
ter fachkundiger Anleitung zu N&-
hen. Anderungs- und Flickarbeiten
kénnen erledigt werden. Unkosten-
beitrag von 02.—Fr. pro Person.
Haus H7, Hochstrasse 7.

Café Balance

Trainieren Sie Kraft, Koordination
und geistige Fitness. Rhythmik Kurs
zu live gespielter Klaviermusik. Mit
anschliessender Kaffeerunde. 12.00
Fr. pro Lektion, FUr Zusatzleistungs-
berechtigte 70% Rabatt. Mit An-
meldung.

Im Sophie Guyer Alterszentrum.

o
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Gemeindebibliothek

Im Platz 1

044 952 54 31
www.pfaeffikon.ch/kultur-
freizeit/kultur/gemeindebibliothek/

Weitere Informationen

www.seniorenverein-pfaeffikon.ch
Albert Egli

079 67273 37
albert_egli@swissonline.ch

Marlies Zumsteg
079 377 47 19

Gabi Farber
079 331 89 34
naehstube@if-pfaeffikon.ch

Anmeldung:
Gabiriela Kuhn (Kursleiterin)
079 393 69 62

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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Montag
17.00-
18.00

Dienstag
09.00

Dienstag
09.30-
10.30

Dienstag
10.30-
14.00

Dienstag
19.30

Mitt-
woch
10.00-
11.00

Mitt-
woch
14.00
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Schreibdienst

Interkulturelles Forum

Kostenloser Schreibdienst fOr alle
Einwohnerinnen und Einwohner von
Pfaffikon. Bietet UnterstUtzung bei
diversen administrativen Aufgaben.
Kostenlos und ohne Anmeldung.
Haus H7, Hochstrasse 7, 1. Stock.
Nordic Walking Alter 60+

Nordic Walking fur Sportliche, Spa-
ziergdnger und Bummler in drei
Starkegruppen. Unverbindliche
Gruppe. Ohne Anmeldung. Kosten-
los.

Besammlung Parkplatz vor dem
GerAtrium.

Fit/Gym leicht Pro Senectute

Kath. Kirche St. Beningus, Schara-
ckerstrasse 14.

Begegnungstag fir Frauen
Gemeinsam bewegen, kochen,
lachen, essen und reden!

FUr alle Frauen — unabhdngig von
Herkunft, Nationalitat, Alter, Religion
oder Lebensgeschichte. Haus H7,
Hochstrasse 7.

Treffpunkt Deutsch

Interkulturelles Forum

Menschen aus verschiedenen Kul-
turen sprechen auf Deutsch Uber
aktuelle Themen. Eine Anmeldung
oder Vorkenntnisse in Deutsch sind
nicht ndtig.

Haus H7, Hochstrasse 7.

Fit/Gym sportlich Pro Senectute
Gymnastikraum, Schulhaus Stein-
acker,

Hotzenweidstrasse 44.

Jassen fur Senioren im
GerAfrium

Caroline Bobek
076 331 83 00
Schreibdienst@if-pfaeffikon.ch

Kontaktperson:

Silvia Erdin

044 950 07 38
buchtreff.reviva@bluewin.ch

Weitere Informationen und An-
meldung:

Pro Senectute Kanton Zurich
044 954 29 10

sport@pszh.ch

Leitung: Sabine Behrens
www.benignius.ch

Claudia Heger

0432887074
Claudia.heger@benignus.ch
Das Angebot ist kostenlos, keine
Anmeldung notig.

Verena Keller
079 616 92 11
treffpunktdeutsch@if-pfaeffikon.ch

Weitere Informationen und An-
meldung:

Pro Senectute Kanton Zurich
079 516 02 30

sport@pszh.ch

Leitung: Catherine Conzett
Beatrice Besmer

044 984 32 47

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch
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Mitt-
woch
17.00-
18.15

Donners-
tag
14.00-
15.00

Donners-
tag
16.00-
19.00

Freitag
09.00-
11.00

Freitag
16.00-
19.00

Samstag
08.00-
13.00

Weitere Veranstaltungen enthehmen Sie bitte der Pfaffikerin und der Webseite der

Seniorenturnen des Mdannerturnver-
eins Pfaffikon

Gymnastik, Stretching, Kraftigung,
Spiel. 4.00 Fr. pro Turnstunde, bar
bezahlbar. Keine Vereinspflicht.
Turnhalle Primarschule Mettlen.
Everdance

Findet wochentlich am Donners-
tagnachmittag statt. Einfache Tanz-
schritte aus dem Paartanz in Kom-
bination mit zusatzlichen Bewe-
gungselementen.
Kostenpflichtiges Angebot mit An-
meldung. Ballettschule Kamila,
Hochstrasse 112.

Café International

Interkulturelles Forum

Treffpunkt fUr Menschen aus allen
Kulturen

H7, Hochstrasse 7.

Am ersten Donnerstag im Monat
mit Volkskiche. Gemeinsames Ko-
chen und Essen.

Atelier Roter Faden

Gemeinsam Stricken, Hakeln und
Werken. Es kann an eigenen Projek-
ten gearbeitet werden. Es wird
auch UnterstUtzung angeboten.
H7, Hochstrasse 7.

Lernstube on Tour

UnterstUtzung bei Fragen zu Com-
puter und Handy. Lerntreff Lesen
und Schreiben.

Haus H7, Hochstrasse 7.
Sommerpause 11.07.-21.08.26
Wochenmarkt

Seestrasse Pfaffikon.

Gemeinde Pfaffikon www.pfaeffikon.ch.

24.06.26
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www.mtvpfaeffikon.ch/der-verein
Reini Schneider

044 950 49 11

078 62177 62

Adriana Dello Buono,
07877879 99
dana@danas-pilates-fitness.ch

Janine Brawand
079 736 34 58
cafeinternational@if-pfaeffikon.ch

Infos, An- oder Abmeldung
Dominique Tanner

076 200 05 51

Gerne per WhatsApp oder SMS

Tel. 044 350 33 44

mohamed.saleh@flyingteachers.com

www.wochenmarktpfaeffikon.ch

Fachstelle Alter und Gesundheit Pfaffikon, Hochstrasse 1, 8330 Pfaffikon
044 952 52 00, gesundheit-alter@pfaeffikon.ch

Seh‘e] 3


http://www.mtvpfaeffikon.ch/der-verein
mailto:dana@danas-pilates-fitness.ch
mailto:cafeinternational@if-pfaeffikon.ch
http://www.pfaeffikon.ch/

