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Alter werden in Pfaffikon

NUtzliche Adressen und Informationen




NOTRUFNUMMERN

Sanitat

Polizei

Feverwehr

Die Dargebotene Hand
Vergiftungen

Rega

Arztlicher Notfalldienst 0800 33 66 55
Zahnarztlicher Notfalldienst Kanton Zirich 0800 33 66 55
Spital Uster 044911 11 1N
Spital Wetzikon 04493411 1
Spitex Pfaffikon/Hittnau 044 950 31 41

Liebe Leserin, lieber Leser

In der Gemeinde Pfaffikon und ihnrer Umgebung besteht ein viel-
faltiges Angebot mit und fir Menschen Uber 60 Jahre. Die Broschure
«60+ Alter werden in Pf&ffikony soll Innen einen Uberblick ver-
schaffen. Sie finden hier hilfreiche Adressen zur Freizeitgestaltung,
UnterstUtzung im Alltag und diverse Dienstleistungen. Mbchten Sie
sich freiwillig engagieren? Sie finden in der BroschUre verschiede-
ne Moéglichkeiten.

Auf der Webseite der Gemeinde Pf&ffikon finden Sie die BroschUre
zum Herunterladen. Diese wird regelmdssig aktualisiert. Die vor-
liegende BroschuUre ist eine Bestandsaufnahme vom Frohling 2022
und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Da immer wieder
neue Angebote geschaffen werden, bitten wir Sie, sich Uber

die Agenda 60+, die Fachstelle Alter Pfaffikon und Uber die ein-
zelnen Anbieter auf dem Laufenden zu halten. Bei Fragen oder
Anregungen wenden Sie sich bitte direkt an die Fachstelle Alter
Pfaffikon.

Fachstelle Alter Pfaffikon
Hochstrasse 1

8330 Pfaffikon

044 952 51 35
www.pfaeffikon.ch/dienste/alter
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FREIZEIT
UND
BILDUNG

Auskunft und Beratung
Fachstelle Alter Pfaffikon
Hochstrasse 1

8330 Pfaffikon

044 952 51 35
eva.beurer@pfaeffikon.ch
www.pfaeffikon.ch/dienste/
alter

Agenda 60+

Die Fachstelle Alter Pfaffikon
informiert Uber diverse Freizeit-
moglichkeiten und unterstotzt bei
der Suche nach einem passenden
Angebot. Die Fachstelle Alter bie-
tet diverse Angebote im Freizeit-
bereich. Informationen erhalten
Sie direkt bei der Fachstelle.

In der Gemeinde Pfaffikon besteht
ein reiches Angebot an Veran-
staltungen und Freizeitmoglich-
keiten fUr Menschen im Alter. Die

Agenda 60+ informiert halbjdhrlich
in Ubersichtlicher Form Uber die
diversen Angebote. Die Agenda
ist auf der Webseite der Gemeinde
Pfaffikon als Download verfugbar
und kann bei der Fachstelle Alter
bezogen werden.




ORTSANSASSIGE VEREINE UND

ORGANISATIONEN

Gemeinnitziger
Frauenverein Pfaffikon

Elisabeth Reinhard-Kobelt

Obermattstrasse 39
8330 Pfaffikon

044 950 51 32
www.frauenverein-
pfaeffikonzh.ch

Der Frauenverein bietet diverse
Angebote und Aktivitaten, wie
einen monatlichen Mittagstisch,
Stubete, Altersausflug. Mehr In-
formationen und Termine erhalten
Sie auf der Webseite des Vereins.

Frauenverein
Auslikon-Balm

Edith Schellenberg
044 95006 92
www.auslikon-balm.ch

Bietet diverse Aktivitaten fUr Frauen
jeden Alters aus Auslikon-Balm.

Frauenverein
Hermatswil-Ravensbihl
Rajka Frei
Hanggelerstrasse 3
8330 Hermatswil

044 950 67 12
www.fvhr.ch

Bietet diverse Aktivitaten fUr Frauen
jeden Alters aus Hermatswil-
RavensbUhl.

Pro Senectute Ortsvertretung
Max Knopfel

Bondlerstrasse 31

8330 Pfaffikon

Telefon 044 951 21 44
www.pszh.ch/ortsvertretung/
pfaeffikon

Die Ortsvertretung der Pro Senec-
tute bietet diverse Akftivitaten
und Begegnungsmaoglichkeiten.
Freiwillige gratulieren der dlteren
Wohnbevdlkerung zu hohen
Geburtstagen und Ehepaaren

Zu speziellen Hochzeitsjubilden.
Wéchentliche Angebote wie
Velofahren, Turnen und Volkstanz
halten koérperlich und geistig fit.

Seniorenverein Pfaffikon
8330 Pfaffikon
www.seniorenverein-
pfaeffikon.ch

Seniorinnen und Senioren aus
Pfaffikon treffen sich zu diversen
Aktivitaten. Organisiert werden
Ausflige, Wanderungen und Velo-
touren. Der Beitritt zum Senioren-
verein ist ab dem 50igsten Alters-
jahr moéglich. Information und
Anmeldung auf der Webseite.




KIRCHEN UND GEMEINSCHAFTEN

Chrischona Pfaffikon
Bruggwiesenstrasse 19

8330 Pfaffikon

044950 11 40
www.chrischona-pfaeffikon.ch

Seniorentreff mit biblischem Thema.

Organisiert werden ein Ausflug pro
Jahr und eine Bibelferienwoche.
Weitere Informationen auf der

Webseite der Chrischona Pfaffikon.

Katholische Kirche Pfaffikon
Fehraltorf Hittnau Russikon
Scharackerstrasse 14

8330 Pfaffikon

043 288 7070
www.benignus.ch

Mittagessen, Besuchsdienst,
Gottesdienste in verschiedenen
Altersinstitutionen. Diverse Anl&sse
organisiert durch den katholischen
Frauenverein, sieche Webseite.

Kirche Neuhof Pfaffikon
Sekretariatf
Hittnauerstrasse 34
8330 Pfaffikon

043 288 81 20
www.kirche-neuhof.ch

Seniorennachmittag am ersten
Freitag des Monafts. Mittagstisch
50 plus jeden 3. Mittwoch im
Monat, mit Anmeldung. Weitere
Infos auf der Webseite oder im
Sekretariat der Kirche Neuhof.

Missione Cattolica
Lingua ltaliana
Neuwiesenstrasse 17 A
8610 Uster

044 944 85 20
www.mcli-uster.ch

Santa Messa in der Kirche St. Be-
nignus. Betreuung und Begleitung
der lokalen italienischen Pfarrei-
mitglieder. Weitere Informationen
auf der Webseite.

Reformierte Kirche Pfaffikon Altersbildung, Besuchsdienst,
Seestrasse 45 Ferienwoche, Gottesdienste
8330 Pfaffikon in verschiedenen Altersinsti-
044 950 02 65 tutionen, Sonntagstreff, Haus-
www.refkirchepfaeffikon.ch kreise, Seelsorge.

BILDUNG UND KULTUR

Gemeindebibliothek Pfaffikon Grosse Auswahl an diversen

Im Platz 1 Medien. Computer mit Internet-
8330 Pfaffikon zugang zur Gratisnutzung.
044 952 54 31

www.pfaeffikon.ch/kultur-freizeit/
kultur/gemeindebibliothek

Interkulturelles Forum Das Interkulturelle Forum Pf&ffikon
Pfaffikon setzt sich ein fUr die Anerkennung
8330 Pfaffikon und die Pflege der kulturellen
www.if-pfaeffikon.ch Vielfalt und férdert die Partizipa-

tion von Menschen mit Migra-
fionshintergrund. Breites Angebot
an regelmadssigen Veranstaltun-
gen wie Nahstube, Schreibdienst,
Café International. Weitere Infos
auf der Webseite des Vereins.




BILDUNG UND KULTUR

Senioren Jassklub Pfaffikon
Kontakt

Frieda Dietiker

043 537 45 65

Jeden Mittwochnachmittag ab
14.00 Uhr jassen Senior/innen im
Bankettsaal des GerAtrium. Anfan-
ger, GeUbte und Fortgeschrittene
sind alle herzlich willkommen.

Senioren Forum

Zircher Oberland

Yvette Bhend

Usterstrasse 73

8330 Pfaffikon

04495119 70
www.senioren-forum-zo.ch

Diverse Kurse und Veranstaltungen
fur Seniorinnen und Senioren. Tele-
fonische AuskUnfte mittwochs von
14.00 bis 17.00 Uhr.

Pro Senectute Dienst-
leistungscenter Oberland
Bahnhofstrasse 182

8620 Weftzikon

058 451 53 40
www.pszh.ch

Diverse Kursangebote fur Senio-
rinnen und Senioren im Bereich
Bildung, Bewegung und Kultur.

Schweizerische Bibliothek
fir Blinde, Seh- und Lese-
behinderte
Grubenstrasse 12

8045 Zurich

043 333 32 32

www.sbs.ch

Topaktuelle Romane, Klassiker,
SachbUcher, Musiknoten als
Hoérbuch, E-Book, in Grossdruck
oder Braille. Versand per Post.

BEWEGUNG UND SPORT

Damenturnverein Pfaffikon
8330 Pfaffikon
www.stvpfaeffikon.ch

Sportangebote fUr Frauen aller
Altersklassen. Weitere Informa-
fionen und Zeiten der Sportange-
bote auf der Webseite des DTV.

Dorfverein Auslikon-Balm
8331 Auslikon
www.auslikon-balm.ch

Bietet diverse Aktivitaten fUr die
Einwohnerinnen und Einwohner
von Auslikon-Balm, wéchentliches
Seniorenturnen im Altersheim
Neuhof.

Mdnnerturnverein Pfaffikon
8330 Pfaffikon
www.mtvpfaeffikon.ch

Seniorenturnen wochentlich am
Mittwoch. Einmal pro Monat Hock/
Jass im Restaurant. Kontakt Reini
Schneider 044 950 49 11. Weitere
Informationen auf der Webseite
des Vereins.

Zircher Vitaparcours
www.zurichvitaparcours.ch

Start: Oberhalb des Pfaffberg-
Schulhauses. Bewegungsparcours
zur Gesundheitsférderung und
-erhaltung.




BEWEGUNG UND SPORT

Online Bewegungsangebote fir Seniorinnen und Senioren

Gruuve
wWww.usz-microsite.ch/gruuve

Bliib fit - mach mit!
www.tv-online.ch/
bliib-fit-mach-mit

Gruuve

Mit klassischer Musik unterstUtztes
Bewegungsprogramm fur dltere
Menschen. Das Programm stérkt
die Rumpfmuskulatur, unterstutzt
das Durchatmen und trainiert die
Koordination und Kraft im Bereich
Arme und Beine.

Bliib fit - mach mit!

TV Sendung mit Bewegungs-
Ubungen, die ohne spezielle Hilfs-
mittel zu Hause ausgeflGhrt werden
kédnnen. Die Sendungen werden
ebenfalls im SRF ausgestrahlt.

VERGUNSTIGUNGEN IM
FREIZEITBEREICH

KulturLegi Die KulturLegi ermoglicht Men-
Reitergasse 1 schen mit fiefem Einkommen ein
8004 Zurich vergunstigtes oder kostenfreies
044 366 68 48 Teilnehmen an Kultur, Sport und
www.kulturlegi.ch Bildung. Den Antrag fur das

Beziehen der KulturLegi kbnnen
Sie online und per Post erledigen
oder direkt beim Sozialamt der
Gemeinde Pfaffikon die Formulare
ausfillen.




ADMINI-
STRATION
UND RECHT

Fachstelle Alter Pfaffikon
Hochstrasse 1

8330 Pfaffikon

044 952 51 35
www.pfaeffikon.ch/dienste/
alter

Pro Senectute Orisvertretung
Max Knépfel

B&ndlerstrasse 31

8330 Pfaffikon

044 951 21 44
www.pszh.ch/ortsvertretung/
pfaeffikon

Pro Senectute Dienst-
leistungscenter Oberland
Bahnhofstrasse 182

8620 Wetzikon

058 451 53 40
www.pszh.ch

Bei Fragen rund ums Thema Alter
berdt die Fachstelle Alter dltere
Menschen aus Pfaffikon und ihre
Angehdrigen. Das Angebot ist kos-
tenlos. Termine fUr Beratungen und
Hausbesuche nach telefonischer
Vereinbarung. Die Fachstelle Alter
bietet praventive Gesundheitsbera-
tungen an. Sollten Sie kein Beiblatt
in der BroschuUre vorfinden, melden
Sie sich bitte bei der Fachstelle Alter.

Die Ortsvertretung der Pro Senec-
tute bietet diverse Aktivitdten und
Begegnungsmaoglichkeiten und
ist Anlaufstelle fUr alle Anliegen
des Alters.

Beratung und UnterstUtzung bei
Fragen zu Finanzen, Wohnen, Ge-
sundheit, Recht, Lebensgestaltung,
Docupass. Beratung und Vermitt-
lung zu administrativen Hilfen wie
Treuhanddienst, BUroassistenz,
Steuererkldrungsdienst und Mass-
nahmen des Erwachsenenschutzes.
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KRISENBERATUNG UND SEELSORGE

Katholische Kirche Pfaffikon
Fehraltorf Hittnau Russikon
Scharackerstrasse 14

8330 Pfaffikon

079 101 29 29
www.benignus.ch

Seelsorge, Lebenshilfe durch das
Seelsorgeteam der katholischen
Kirche.

Reformierte Kirche Pfaffikon
Seestrasse 45
8330 Pfaffikon
044 950 02 65
www.refkirchepfaeffikon.ch

Seelsorge, Lebenshilfe durch das

Pfarrteam der reformierten Kirche.

Die Dargebotene Hand
Telefon 143
www.143.ch

Anonyme Beratung in Krisen-
situationen per Telefon, Mail und
Chat.

Seelsorge.net
www.seelsorge.net

Kostenloses und anonymes Seel-
sorgeangebot per Mail. Offen fur
alle in der Schweiz wohnhaften
Menschen, ungeachtet inrer
religidsen Zugehdrigkeit und ohne
missionarische Absichten.

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Beratungsstelle LIA-Leben
im Alter

Universitat ZOrich

Zentrum fUr Gerontologie
Pestalozzistrasse 24

8032 Zurich

044 635 34 23
www.zfg.uzh.ch

Beratung fUr dltere Menschen, die
psychologischen Rat in Anspruch
nehmen mdchten. Menschen,
die sich mit den Perspektiven des
Alterwerdens auseinander setzen
mochten. Angehdrige, die mit
dlteren Menschen in Beziehung
stehen und dabei psychologische
Beratung suchen.

Paarberatung und Mediation
im Kanton Zirich
Beratungsstelle Wetzikon
Guyer-Zeller-Strasse 21

8620 Weftzikon

044 933 56 00
www.paarberatung-
mediation.ch

Beratung von Paaren und Einzel-
personen bei Partnerschafts- und
Beziehungsfragen.




RECHT UND SCHUTZ

Friedensrichterin
Gemeinde Pfaffikon
Marlies SUsstrunk

044 95000 80
www.pfaeffikon.ch/
judikative-friedensrichter-in

Vermittlung bei Konflikten. Zustén-
dig fur verschiedene zivilrechtliche
Klagen (Finanzen, Arbeit, Streitig-
keiten, Erbteilungen, Testaments-
anfechtungen, Persdnlichkeitsver-
letzungen etc.).

Notariat, Grundbuch- und
Konkursamt Pfaffikon
Hornlistrasse 71

8330 Pfaffikon

044 752 38 38
www.notariate.zh.ch

Beurkundung von Rechtsgeschaf-
ten (Ehe-/Erbvertrage, Grund-
stUckskaufvertrdge), erbrechtliche
Beratung, Testament, Vorsorge-
auftrage.

Bezirksgericht Pfaffikon
Hornlistrasse 55

8330 Pfaffikon

044 952 46 46
www.gerichte-zh.ch

Unentgeltliche Rechtsauskunft,
Online-Informationen zu recht-
lichen Themen auf der Website.

Sozialdienst Bezirk Pfaffikon
Geschdftsstelle Pfaffikon
Hornlistrasse 71

Postfach

8330 Pfaffikon

052 3053100
www.sdbp.ch

Der Sozialdienst fuhrt die Beistand-
schaften im Erwachsenenschutz
im Auftrag der KESB und fGhrt die
Fachstelle Sucht, welche Beratung
bei Suchtfragen und Behandlung
von Suchterkrankungen anbietet.
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KESB Kindes- und
Erwachsenenschutzbehorde
Bezirk Pfaffikon
Schmittestrasse 10

8308 llinau

052 3552777
www.kesb-zh.ch

Schutz von Personen, die ihre
persdnlichen, administrativen
oder vermogensrechtlichen
Angelegenheiten nicht oder nur
teilweise selber besorgen kénnen.
Hinterlegungsort fur den Vorsorge-
auftrag.

KESCHA Anlaufstelle Kindes-
und Erwachsenenschutz
Dorflistrasse 50

8050 Zurich

044 273 96 96
www.kescha.ch

Informations- und Beratungsan-
geboft fUr Personen, die von einer
Massnahme des Kindes- oder
Erwachsenenschutzes betfroffen
sind.

Fachstelle Seniorenschuiz
Kantonspolizei Zirich
Postfach

8021 ZUrich

044 247 56 56
www.zh.de/de/sicherheit-jus-
tiz/delikte-praevention/
sicherheit-im-alter

Die Fachstelle Seniorenschutz der
Kantonspolizei ZUrich befasst

sich mit der FrUherkennung von
Delikten zur Verhinderung von
Straftaten gegen Seniorinnen und
Senioren. Die Fachstelle ist darauf
ausgerichtet, in Ermittlungsverfah-
ren den besonderen BedUrfnissen
von Seniorinnen und Senioren

als Opfer von Straftaten nachzu-
kommen.
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RECHT UND SCHUTZ

UBA Unabhdngige
Beschwerdestelle fir
das Alter
Malzstrasse 10

8045 Zurich
0848001313
www.uba.ch

Die UBA ist ein politisch und kon-
fessionell unabh&ngiger gemein-
nUtziger Verein. Die UBA setzt sich
fur ein selbstbestimmtes, wirdiges
Leben im Alter ein. Fachperso-
nen bieten Hilfe zur Selbsthilfe

bei Konflikten in verschiedensten
Bereichen wie Betreuung, Pflege,
Wohnen, Finanzen, Krankenkasse,
Familie. Sie leisten Hilfe fUr dltere
Menschen, die von jeglicher Form
von Gewalt betroffen sind. Kosten-
loses Angebot.

Patientenstelle Zirrich
Hofwiesenstrasse 3

8042 ZUrich

044 361 92 56
www.zh.patientenstelle.ch

Informiert im Bereich Gesundheit
Uber Patientenrechte und hilft
diese durchzusetzen.

Rechtsauskunftsstelle Zircher
Oberland

Bahnhofstrasse 10

8620 Weftzikon

044 930 04 27
www.rzo-wetzikon.ch

Unentgeltliche Auskunft in allen
Rechtsgebieten.
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PENSIONIERUNGSVORBEREITUNG

AvantAge
Forchstrasse 145
8032 Zurich

058 451 51 57
www.avantage.ch

AvantAge ist Teil von Pro Senectute
Kanton Zurich und fUhrt im ZGrcher
Oberland regelmdssig Seminare

zur Vorbereitung auf die Pensionie-

rung durch.

VORSORGEDOKUMENTE

Pro Senectute Dienst-
leistungscenter Oberland
Bahnhofstrasse 182

8620 Weftzikon

058 451 53 40
www.pszh.ch

Das Vorsorgedossier Docupass ent-
halt Vorlagen fur die Patientenver-
fugung, Anordnung im Todesfall,
Vorsorgeauftrag und Testament.
Persdnliche Anliegen, BedUrf-
nisse, Forderungen und Winsche
im Zusammenhang mit Krankheit,
Pflege, Sterben und Tod kénnen
umfassend festgehalten werden.

Caritas Zirich
Beckenhofstrasse 16
Postfach

8021 ZUrich

044 366 68 68
www.caritas-zuerich.ch

Vorsorgemappe mit Patientenver-
fugung, Vorsorgeauftrag, Anord-
nungen fUr den Todesfall und Leit-
faden zum Testament. Kann direkt
bei der Caritas bestellt werden.
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VORSORGEDOKUMENTE

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kronenstrasse 10

8006 Zurich

044 388 25 25
www.srk-zuerich.ch/fuer-sie-
da/vorsorge-gesundheit

Information und Beratung zu Pati-
enfenverfGgung, Vorsorgeauftrag,
Testament. Unter www.vorsorge.
redcross.ch, kostenlose Download-
moglichkeit fUr die einzelnen Vor-
sorgedokumente. Eine komplette
Vorsorgemappe ist auf Bestellung
erhdltlich, kostenpflichtig.

Notariat, Grundbuch- und
Konkursamt Pfaffikon
Hornlistrasse 71

8330 Pfaffikon

044 752 38 38
www.notariate.zh.ch

Beurkundung von Rechtsgeschaf-
ten (Ehe-/Erbvertrage, Grund-
stGckskaufvertrage), erbrechtliche
Beratung, Testament, Vorsorge-
auftrage.

KESB Kindes- und Erwach-
senenschutzbehorde Bezirk
Pfaffikon

Schmittestrasse 10

8308 llinau

0523552777
www.kesb-zh.ch

Hinterlegungsort fir den Vorsorge-
auftrag. Schutz von Personen,

die ihre persdnlichen, administra-
tiven oder vermégensrechtlichen
Angelegenheiten nicht oder nur
teilweise selber besorgen kénnen.
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TODESFALL

Bestattungsamt
Gemeinde Pfaffikon
Hochstrasse 1

8330 Pfaffikon

044 952 51 22
www.pfaeffikon.ch

Das Bestattungsamt Pfaffikon ist
zustandig fur die Organisafion und
die Terminkoordination von Bestat-
tungen sowie Abdankungen von
Verstorbenen, die ihren gesetz-
lichen Wohnsitz in der Gemeinde
Pfaffikon hatten.

Bestattungsdienst Gerber
Hans Gerber AG
Lattenstrasse 9

8315 Lindau

052 35500 11
www.gerber-lindau.ch

Bezirksgericht Pfaffikon
Hornlistrasse 55

8330 Pfaffikon

044 952 46 46
www.gerichte-zh.ch

Im Kanton ZUrich ist fUr die Eroff-
nung von Testamenten und Erb-
vertrdgen das Gericht zustandig.
Testamente und Erbvertrage sind
daher beim Bezirksgericht am
letzten Wohnsitz der verstorbenen
Person einzureichen.

Was tun bei einem Todesfall?

Unter www.pfaeffikon.ch/todesfall finden Sie eine ausfUhrliche
Anleitung wie Sie bei einem Todesfall vorgehen muUssen.
Haben Sie keinen Zugang zum Internet, melden Sie sich bitte
beim Bestattungsamt der Gemeinde Pf&ffikon.
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FINANZEN

Amt fir Zusatzleistungen
Gemeinde Pfaffikon
Hochstrasse 1

8330 Pfaffikon

044 952 52 40
www.pfaeffikon.ch

Anlaufstelle fUr Fragen im Zusam-
menhang mit der AHV, IV und
Erg&nzungsleistungen. Die Zusatz-
leistungen helfen dort, wo die
Renten und das Einkommen nicht
die minimalen Lebenskosten
decken.




FINANZEN

Sozialamt Pfaffikon
Hochstrasse 1

8330 Pfaffikon

044 952 51 30
www.pfaeffikon.ch/dienste/
verwaltung/abteilungen

Freiwillige Einkommensverwaltung
In schwierigen Lebenslagen stellt
sich oft die Verwaltung des eige-
nen Budgets als weitere Heraus-
forderung dar und rasch enfste-
hen AusstGnde und Schulden. Wir
unterstUtzen Sie bei der Ordnung
Ihrer Administration, Planung lhres
Budgets und Einteilung lhrer finan-
ziellen Mittel. Es besteht auch

die Méglichkeit einer freiwilligen
Einkommensverwaltung durch die
Sozialberatung. In einem ersten
Gesprdach erldutern wir lhnen ger-
ne die Bedingungen dazu.

Personliche Hilfe

In jedem Leben stellen sich unter-
schiedliche Herausforderungen
und manchmal ist man mit «sei-
nem Lateinn am Ende. Die Sozial-
beratung kann lhnen in diesen
Momenten beratend und/oder
unterstGtzend zur Seite stehen. Wir
arbeiten mit anderen Fachstellen
zusammen oder kdnnen lhnen
eine Fachstelle vermitteln.

28

FINANZEN

Pro Senectute Dienst-
leistungscenter Oberland
Bahnhofstrasse 182

8620 Wetzikon

058 451 53 40
www.pszh.ch

Beratung und UnterstUtzung bei
Fragen zu Finanzen, Antradgen zu
Zusatzleistungen und anderen
finanziellen UnterstUtzungsmog-
lichkeiten im Alter.

Schuldenberatung
Kanton Zirich
Schaffhauserstrasse 550
8059 ZUrich
www.schulden-zh.ch

Beratung, Budgetoptimierung,
Schuldensanierung, Kurse.
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SPITALER, KLINIKEN UND AMBULATORIEN

Spital Uster
Brunnenstrasse 42
8610 Uster

0449211 11 1
www.spitaluster.ch

Akutspital fur die Grundversorgung
im ZUrcher Oberland.

Spital Wetzikon
Spitalstrasse 66
8620 Weftzikon
044934 11 11
www.gzo.ch

Akutspital fUr die Grundversorgung
im ZUrcher Oberland.

Clienia Schlossli AG
Psychiatriezentrum Wetzikon
Bahnhofstrasse 196

8620 Weftzikon

044 931 39 39
www.clilenia.ch

Poliklinik 50 plus, Ambulante
Alterspsychiatrie, Memory Clinic
mit Demenzabkldrung, kognitives
Training, Angehdorigengruppe
Demenz.

Spital Mannedorf
Asylstrasse 10

8708 Mannedorf

044 922 22 11
www.spitalmaennedorf.ch

Medizinische Grundversorgung
in der Region.
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SPITALER, KLINIKEN UND AMBULATORIEN

Kantonsspital Winterthur
Brauerstrasse 15

8401 Winterthur

052 266 21 21
www.ksw.ch

Uberregionale Gesundheitsver-
sorgung, Geriatrie (Altersmedizin),
Geriatrische Akutrehabilitation.

Stadtspital Waid
Tiechestrasse 99

8037 Zurich

044 417 11 1N
www.stadt-zuerich.ch/waid

Diverse Angebote in der Alters-
medizin, geriatrische Sprechstun-
de, Sturzklinik. Weitere Angebote
finden Sie auf der Webseite.

Universitare Klinik fUr Altersmedizin
im Stadtspital Waid
044 417 31 98

Memory Klinik
der Klinik fUr Altersmedizin
044 417 26 06

Universitatsspital Balgrist
Forchstrasse 340

8008 ZUrich

044386 11 11
www.balgrist.ch

Kompetenzzentrum fUr die Ab-
kldrung, Behandlung und Nach-
betreuung aller Schadigungen des
Bewegungsapparates.
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Balgrist Flughafen Zirich
Circle 59/Etage 4,
Ambulatorium D

8058 Zurich-Flughafen
044 386 38 88
www.balgrist.ch

Orthopdadisches Ambulatorium.

Universitatsspital Zirich
Ramistrasse 100

8091 Zurich

04425511 11
WWww.uUsz.ch

Umfassende Gesundheits-
versorgung.

Zentrum fir Zahnmedizin
Klinik fOr Allgemein-,
Behinderten- und
Seniorenzahnmedizin
Plattenstrasse 11

8032 ZUrich

04 63433 11
www.zzm.uzh.ch

Zahnklinik spezialisiert auf die
Behandlung von Seniorinnen und
Senioren, betagten und hochbe-
tagten Menschen. Spezialisiert auf
Behandlung bei demenzbetroffe-
nen Menschen.
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OFFENTLICHE SPITEX PFAFFIKON

Spitex Pfaffikon/Hittnau
Sophie Guyer Alterszentrum
Zelglistrasse 7

8330 Pfaffikon

044 950 31 41
www.sophieguyer.ch/spitex

UnterstUtzungsangebote fir
daheim: individuelle Beratung
Uber das vielseitige Angebot
wie pflegerische UnterstUtzung,
Behandlungspflege wie Wund-
versorgung und Medikamenten-
management. Entlastung

in der HaushaltsfUhrung sowie
interessenbezogene Betreuung.

APOTHEKEN UND DROGERIEN

Medbase Apotheke Pfaffikon
Turmstrasse 5

8330 Pfaffikon

04495017 17
www.medbase-apotheken.ch

Umfangreiches Medikamentensor-
fiment, komplementdrmedizinische
Heilmittel, breites Spektrum an
Dienstleistungen, Hauslieferdienst.

Drogerie Teufer Pfaffikon
Turmstrasse 17

8330 Pfaffikon

044950 14 10
www.drogerieteufer.ch

Neben freiverkauflichen Heilmit-
teln, grosses Sortiment an Natur-
heilmitteln.
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FACHGESELLSCHAFTEN UND
PATIENTENORGANISATIONEN

Alzheimervereinigung
Kanton Zuirich
Seefeldstrasse 62
8008 ZUrich

043 499 88 63

www.alzheimer-schweiz.ch

Information und Beratung zum
Thema Demenz, Entlastungsdienst
for Angehorige, Kurse und Selbst-
hilfegruppen, Freizeit und Ferien-
angebote.

Audika Horberatung
Bahnhofstrasse 196
8620 Wetzikon

043 4952512

Florastrasse 14
8610 Uster

044 941 46 87
www.audika.ch

Information und Beratung von
Menschen mit Horproblemen.

Bauberatung fir
hindernisfreies Bauen
Behindertenkonferenz
Kanton ZUrich(BKZ)
Bauberatung
Zollstrasse 115

8005 Zurich

043 243 40 04
www.bkz.ch

Beratung bei individuellen
Wohnanpassungen im Bereich
hindernisfreies Bauen. Sie klart die
individuellen BedUrfnisse ab und
macht Vorschlage fur bauliche
Anpassungen.
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FACHGESELLSCHAFTEN UND
PATIENTENORGANISATIONEN

Caritas Zirich
Beckenhofstrasse 16
8021 ZUrich

044 366 68 68
www.caritas-zuerich.ch

Information und UnterstUtzung
von benachteiligten Menschen.
PatientenverfGgung, Vorsorge-
mappe und Bildungsangebote
im Bereich Vorsorge.

Diabetes Zurich
Hegarstrasse 18

8032 ZUrich

044 383 00 60
www.diabeteszuerich.ch

Information und Beratung for
Menschen mit Diabetes und deren
Angehdrige.

Fachstelle Sucht
Bezirk Pfaffikon
Obermattstrasse 40
8330 Pfaffikon

044 951 1515
www.sdbp.ch

Information und Beratung zum
Thema Sucht und Abhdngigkeit
in Zusammenhang mit Substanzen
(Alkohol, Tabak, Medikamente)
oder von bestimmten Verhalten
(Glucksspiel, Essstorungen, Kauf-
sucht, Konsum digitaler Medien).

Krebsliga Kanton Zirich
Freiestrasse 71

8032 ZUrich

044 388 5500

www.zuerich . krebsliga.ch

Information, Beratung und Unter-
stOtzung fUr krebserkrankte
Personen und deren Angehdrige.
Diverse Bildungsangebote und
Kurse fUr Betroffene und Ange-
horige.
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Lunge Zirich (Hauptsitz)
The Circle 62

8058 Zurich-Flughafen
044 268 20 00
www.lunge-zuerich.ch

Beratungsstelle in Uster
Lunge Zirich
Amtsstrasse 3

8610 Uster

044 268 20 00

Information, Beratung, Therapien
und Kurse fur atembehinderte,
lungenkranke Menschen.

Termine nur nach Vereinbarung.

Ombudsstelle
Krankenversicherung
Morgartenstrasse 9
6002 Luzern

041226 1010
www.om-kv.ch

Information und UnterstUtzung bei
Problemen mit der Krankenkasse.

Palliative zh+sh
Schutzengasse 31
8001 ZUrich
04424016 20
www.pallnetz.ch

Information und Beratung zu
Palliative Care.
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FACHGESELLSCHAFTEN UND
PATIENTENORGANISATIONEN

Parkinson Schweiz
Gewerbestrasse 12a
8132 Egg ZH

043 277 2077
www.parkinson.ch

Information und Beratung fur
Menschen mit Parkinson und deren
Angehorige.

Pro Audito Schweiz
Feldeggstrasse 69
8008 ZUrich

044 3631200
www.pro-audito.ch

Ortsgruppe Pfdffikon
Pro Audito Pfaffikon
Max Hachler
Hermatswilerstrasse 3
8330 Pfaffikon

044 950 16 35

Beratung, Information und
Sozialberatung fur Menschen mit
Hoérproblemen. Neutrale HOr-
beratung.

Kursangebot.

Procap Schweiz
Frohburgstrasse 4
4601 Olten

062 206 88 88
www.procap.ch

Beratung, Information fir Men-
schen mit Behinderungen, Rechfs-
hilfe, Freizeit- und Bildungsange-
bote, UnterstGtzung im Alltag.
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Pro Infirmis
Feldeggstrasse 71
8032 ZUrich

058 7752000
www.proinfirmis.ch

Beratung und Information fur Men-
schen mit geistiger, kérperlicher
und psychischer Behinderung und
ihrer Angehdrigen.

Pro mente sana
Hardturmstrasse 261
8005 Zurich

044 446 5500
www.promentesana.ch

Beratung, Information und diverse
Angebote zum Thema psychische
Gesundheit und Krankheit.
Beratungstelefon 0848 800 858.

Pro Senectute
Dienstleistungscenter
Oberland
Bahnhofstrasse 182
8620 Wetzikon

058 451 53 40
www.pszh.ch

Beratung und UnterstUtzung bei
Fragen zu Finanzen, Recht, Docu-
pass. Beratung und Vermittlung
zu administrativen Hilfen wie
Treuhanddienst, BUroassistenz,
Stevererkl@rungsdienst.

Rheumaliga Zirich
Badenerstrasse 585
8048 ZUrich

044 405 45 50
www.rheumaliga.ch

Information, Beratung, Kurse,
Selbsthilfegruppen und Hilfsmittel
fur Menschen mit Rheuma.
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FACHGESELLSCHAFTEN UND
PATIENTENORGANISATIONEN

SAHB
(Schweizerische Arbeitsge-

meinschaft Hilfsmittelberatung

fUr Behinderte und Betagte)
DUnnerenstrasse 32

4702 Oensingen

062 388 20 20

www.sahb.ch

Beratung, Information und Dienst-
leistungen fUr Hilfsmittel. Beratung
zu hindernisfreiem Wohnungsbau.

Schweizerischer
Blindenbund
Friedackerstrasse 8
Postfach

8050 Zurich

044 317 90 00
www.blind.ch

Information, Beratung und Kurs-
angeboft fur blinde und seh-
behinderte Menschen und deren
Angehorige.

Schweizerische Gesellschaft
for Ernahrung

Eigerplatz 5

3007 Bern

031 3850000
www.sge-ssn.ch

Informationen Uber gesunde
Erndhrung. Spezifische Informatio-
nen fOr Menschen ab 60 Jahren.
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Schweizerische Multiple
Sklerose Gesellschaft Ziurich
Josefstrasse 129

8005 ZUrich

043 444 43 43
www.mulfiplesklerose.ch

Information, Beratung, Bildung,
Freizeitangebote und Selbst-
hilfegruppen fur Betroffene,
Angehdrige und Inferessierte.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Zurich
Drahtzugstrasse 18

8008 ZUrich

044 388 25 25
www.srk-zuerich.ch

Information und Beratung zu ver-
schiedenen Themen. FUr Senioren
Rotkreuzfahrdienst, OV-Begleit-
dienst, Notrufuhr, Telefonischer
Besuchsdienst, Rotkreuz Duo.

Selbsthilfezentrum

Zircher Oberland

Im Werk 1

8610 Uster

044 941 71 00
www.selbsthilfezentrum-zo.ch

Kontakt und Beratungsstelle fur
Selbsthilfegruppen. Vermittlung zu
bestehenden Selbsthilfegruppen.
UnterstUtzung beim Aufbau einer
Selbsthilfegruppe.

Sexuelle Gesundheit Zirich
Kanzleistrasse 80

8004 ZUrich

044 455 59 00
www.segz.ch

Information und Beratung zu
sexuell Ubertragbaren Infektionen,
HIV und Aids.
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FACHGESELLSCHAFTEN UND
PATIENTENORGANISATIONEN

Suchtpraventionsstelle
Ziurcher Oberland
Gerichtsstrasse 4

8610 Uster

043 399 10 80
www.sucht-prévention.ch

Kostenlose Informationen und Be-
ratung fUr Menschen jeden Alters
und ihre Angehodrigen zum Thema
Sucht und Pravention.

NOTIZEN

Zircher Sehhilfe
Lutherstrasse 14

8004 Zurich

0433221170
www.zuercher-sehhilfe.ch

Information, Beratung und Unter-
stUtzung fUr sehbehinderte und
blinde Menschen mit Wohnsitz im
Kanton Zurich.
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ALTERS- UND PFLEGEHEIME

Sophie Guyer Alterszentrum
Zelglistrasse 7

8330 Pfaffikon

044 952 56 56
www.sophieguyer.ch

Inmitten einer weitldufigen
Parklandschaft befinden sich
verschiedene Wohnformen fur
unterschiedliche Wohn- und
UnterstUtzungsbedUrfnisse wie
84 Einzelzimmer mit Pflege & Be-
freuungsangebot, 24 1- bis 3,5-
Zimmerwohnungen/Studios mit
vielfaltigen Dienstleistungen,

30 Mietwohnungen mit Sicherheit,
Kurzzeit- und Langzeitwohnen,
vielseitige Freizeit-Angebote
sowie Cafeteria/Restaurant.

GerAtrium Pfaffikon
Hornlistrasse 76
8330 Pfaffikon

044 953 43 43
www.geratrium.ch

Pflegezentrum mit einem viel-
faltigen Pflege- und Betreuungs-
angeboft. Im Haus Chriesibaum
befinden sich Demenzwohn-
gruppen. Der Tagestreff bietet
Tagesbetreuungsplatze an.

Neuhof Wohn- und
Alterszentrum Pfaffikon
Hittnauerstrasse 34

8330 Pfaffikon

044950 14 83
www.altersheim-pfaeffikon.ch

Familigres Wohn- und Alters-
zentrum. Diverse Angebote von
Pflege, Betreuung und Aktivierung.
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ALTERSWOHNUNGEN

Alterssiedlung Pfaffikon Vermietung von 1- bis 2,5-Zimmer
Sophie Guyer-Strasse 2 Wohnungen fir Menschen ab

8330 Pfaffikon 60 Jahren. Die meisten Wohnungen
044 950 26 65 sind subventioniert und kénnen

www.alterssiedlung-pfaeffikon.ch deshalb ginstig vermietet werden.

NOTIZEN
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UNTER-
STUTZUNG
ZU HAUSE

Sozialamt Pfaffikon
Hochstrasse 1

8330 Pfaffikon

044 952 51 30
www.pfaeffikon.ch/dienste/
verwaltung/abteilungen

Freiwillige Einkommensverwaltung
In schwierigen Lebenslagen stellt
sich oft die Verwaltung des eige-
nen Budgets als weitere Heraus-
forderung dar und rasch enfste-
hen AusstGdnde und Schulden. Wir
unterstUtzen Sie bei der Ordnung
Ihrer Administration, Planung lhres
Budgets und Einteilung lhrer finan-
ziellen Mittel. Es besteht auch

die Moglichkeit einer freiwilligen
Einkommensverwaltung durch die
Sozialberatung. In einem ersten
Gesprach erlautern wir Ihnen ger-
ne die Bedingungen dazu.

Personliche Hilfe

In jedem Leben stellen sich unter-
schiedliche Herausforderungen
und manchmal ist man mit «sei-
nem Lateiny am Ende. Die Sozial-
beratung kann Ihnen in diesen
Momenten beratend und/oder
unterstGtzend zur Seite stehen. Wir
arbeiten mit anderen Fachstellen
zusammen oder kbnnen lhnen
eine Fachstelle vermitteln.

K




ADMINISTRATION

Aktiv Netz 55+
Haus Guyer
Lindenstrasse 22
8330 Pfaffikon
044 951 01 76
www.aktivnetz.ch

Vermittlung von Seniorinnen und
Senioren zur UnterstUtzung bei
Administration und BUroarbeiten.
Support bei digitalen Medien.

Schreibdienst Interkulturelles
Forum Pfaffikon

Haus H7

Hochstrasse 7

8330 Pfaffikon

044 950 43 52
www.if-pfaeffikon.ch

Das Interkulturelle Forum Pféaffikon
bietet den kostenlosen Schreib-
dienst an. UnterstUtzung beim
Briefe/KUndigung schreiben, Aus-
fullen von Formularen. Dieses An-
gebot steht allen Einwohnerinnen
und Einwohnern von Pfaffikon und
Umgebung zur Verfiugung. Keine
Voranmeldung. Montags von 17.00
bis 18.00 Uhr, im 1. Stock.

Pro Senectute Dienst-
leistungscenter Oberland
Bahnhofstrasse 182

8620 Wetzikon

058 451 53 40
www.pszh.ch

Beratung und Unterstitzung bei
Fragen zu Finanzen, Recht,
Docupass. Beratung und Vermiti-
lung zu administrativen Hilfen

wie Treuhanddienst, BUroassistenz,
Steuererklarungsdienst.
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Biro Spitex GmbH
Webereistrasse 59
8134 Adliswil

0848 000 161
www.buero-spitex.ch

Administrative UnterstUtzung,
Treuhanddienst, rechtliche Vor-
sorge, Vorsorgeauftrag, Willens-
vollstreckung, UnterstGtzung im
Immobilienverkauf.

ENTLASTUNG

Entlastungdienst Schweiz -
Kanton Zirich
Schaffhauserstrasse 358
8050 Oerlikon

044741 13 30
www.entlastungsdienst.ch

Feste Bezugspersonen Uber-
nehmen stunden- bis fageweise
Betreuungs- und Begleitungsauf-
gaben. Keine pflegerischen Leis-
tungen. Bietet eine SOS Betreuung
(innert 24 Stunden).

Entlastungsdienst Alzheimer
Zirich

Seefeldstrasse 62

8008 ZUrich

043 499 88 63
www.dalzheimer-schweiz.ch

Stundenweise Betreuung von
Menschen mit Demenz-Erkrankung.
Bietet eine Nachtbetreuung an.
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ENTLASTUNG

Caritas Care 24h Betreuung
Adligenswilerstrasse 15
Postfach

6002 Luzern

041 419 22 27
www.caritascare.ch

Vermittlung von 24h-Betreuerinnen
aus dem europdischen Raum mit
Anstellung nach dem Schweizer
Arbeitsrecht.

GerAtrium Pfaffikon
Hornlistrasse 76
8330 Pfaffikon

044 953 43 43
www.geratrium.ch

Tagestreff fUr 5 Menschen pro Tag.
Abwechslungsreiche Tagesgestal-
tung. Offnungszeiten Montag bis
Freitag von 08.30 bis 17.00 Uhr.

Vereinigung zur Begleitung
Schwerkranker

Zircher Oberland

Postfach

8620 Wetzikon

043 477 53 66
WWW.vbszo.ch

Betreuung und Begleitung schwer

kranker und sterbender Menschen.

Entlastung und UnterstUtzung von
Angehdrigen, Betreuung zu Hause.

Betreuung/Begleitung durch
Spitexorganisationen

Diverse Spitexorganisationen bie-
ten Betreuungs- und Begleitdienst-
leistungen an.
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FAHRDIENSTE

Aktiv Netz 55+
Haus Guyer
Lindenstrasse 22
8330 Pfaffikon
044 951 01 76
www.aktivnetz.ch

Vermittlung von Fahrdienst inner-
und ausserorts.

Rotkreuz-Fahrdienst
SRK Ziirich
Drahtzugstrasse 15
8008 ZUrich
www.srk-zuerich.ch
044 388 25 65

Einwohner von Pfaffikon melden
sich bitte unter 079 596 43 77, um
einen Fahrdienst zu organisieren.

Verein Rollstuhlbus
Zircher Oberland
ZUrcherstrasse 29
8620 Wetzikon

044 932 64 64
www.rollstuhlbus.ch

Transportdienst fUr Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat.

Pro Mobil
Gasometerstrasse 9
Postfach

8031 Zurich

044 278 90 00
www.promobil.ch

Individueller Transport von Men-
schen mit einer Mobilitatsein-
schrénkung, die in bescheidenen
wirtschaftlichen Verhd&ltnissen
leben. Vorwiegend fUr Freizeitfahr-
ten. Mitgliedschaft erforderlich.
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FERIEN

Alzheimer Zirich
Seefeldstrasse 62

8008 ZUrich

043 499 88 63
www.alzheimer-schweiz.ch/
de/zuerich

Ferien in einem komfortablen
Hotel fUr Alzheimerbetroffene und
Begleitperson. Vom Morgenessen
bis nach dem Nachtessen wird
die an Demenz erkrankte Person
von einer freiwilligen Betreuung
begleitet.

Claire & Georg
Falkenplatz 9

3012 Bern

031 301 55 65
www.claireundgeorge.ch

Spezialist fur barrierefreie Ferien
und Reisen in der Schweiz.

Compagna Reisebegleitung
Teufener Strasse 25

9000 St. Gallen

071220 16 07
www.compagna-
reisebegleitung.ch

Begleitung von Menschen mit ein-
geschrankter Mobilitéat im offent-
lichen Verkehr. Angebot fUr Freizeit
wie Begleitungen, zum Beispiel
Arztbesuch. Ferienbegleifungen im
In- und Ausland.

Sonnweid AG
Bachtelstrasse 68
8620 Weftzikon

044 931 59 31
www.sonnweid.ch

Ferienplatze fir Demenz-
betroffene.
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HILFSMITTEL UND KRANKENMOBILIEN

Orthopddie-Technik

Trojahn Pfaffikon

Hochstrasse 137

8330 Pfaffikon

044 995 11 81
www.orthopaedie-trojahn.ch

Verkauf von orthopddischen
Hilfsmitteln.

Brunner Orthopadie
Dorfstrasse 28

8332 Rumlikon

043 523 01 24
www.brunner-orthopaedie.ch

Vermietung von Pflegebetten und
anderen orthopdadischen Hilfs-
mitteln wie Rollatoren etc.

Bimeda AG
Kasernenstrasse 3A
8184 BachenbUlach
04 87297 97
www.bimeda.ch

Miete und Verkauf von Pflege-
betten und anderen Hilfsmitteln.

Embru-Werke
Rapperswilerstrasse 33
8630 RUTi

055251 11 11
www.embru.ch

Miete und Verkauf von Pflege-
betten und anderen Hilfsmitteln.
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HILFSMITTEL UND KRANKENMOBILIEN

Rheumaliga Zirich
Badenerstrasse 585
8048 ZUrich

044 405 45 50
www.rheumaliga.ch/zh

Verkauf von diversen Hilfsmitteln
und Gesundheitsprodukten.

SAHB

Regionales Hilfsmittelzentrum
Kanton ZUrich

ZUrichstrasse 44

8306 Bruttisellen

044 8055270

www.sahb.ch

Unabhdangige Hilfsmittelberatung,
Occasionsmarkt auf der Webseite.

LEBENSMITTELABGABEN

Tischlein deck dich
Abgabestelle Pfaffikon

Jeden Dienstag im Pfarrsaal der
kath. Pfarrei St. Benignus. Bezugs-
karten erhalten Sie bei der katholi-
schen und der reformierten Kirche
Pfaffikon oder bei der Sozialbe-
ratung der Pro Senectute Dienst-
leistungscenter Oberland.
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MAHLZEITENDIENST

Gemeinnitziger Frauenverein Tdgliche Lieferung von frisch zu-

Pfaffikon
Obermattstrasse 39
8330 Pfaffikon

076 461 61 44
www.frauenverein-
pfaeffikonzh.ch

bereiteten Mahlzeiten. Die MenUs
werden in Warmeboxen durch frei-
willige Fahrer/innen ausgeliefert.
Auswahl aus drei MenUs, frisch
gekocht im GerAtrium.

Casa Gusto Pro Senectute
Forchstrasse 145

8032 ZUrich

058 451 50 50
www.casagusto.
prosenectute.ch

Mahlzeitendienst der Pro Senec-
fute. MenUs kdnnen telefonisch
oder online bestellt werden. Aus-
wahl aus fertigen Menus, Salaten,
Desserts, Suppen, Sandwiches.
Lieferung von frisch zubereite-
ten Mahlzeiten per Post im KGhl-
behdalter. MenUs sind auf Teller
angerichtet und werden im
Backofen oder in der Mikrowelle
aufgewdrmt.

Spitex Prix Santé
Neuwiesenstrasse 1
8610 Uster

043 466 94 64
www.prixsante.ch

Frisch zubereitete MenuUs inkl. eines
alkoholfreien Getranks. Mahlzeiten
werden Montag bis Freitag ge-
liefert. MenUs werden mit einer
mitgelieferten Warmeplatte auf-
gewdarmt.
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MAHLZEITEN IN GEMEINSCHAFT

Verschiedene Vereine und Organisationen bieten in Pfaffikon
Mittagstische oder gemeinsame Mahlzeiten an. Bitte informieren
Sie sich auf den jeweiligen Webseiten: GemeinnUtziger Frauen-
verein Pfaffikon, Kirche Neuhof, Volkskiche vom Interkulturellen
Forum, Okumenischer Mannezmorge(Kirchen), Tavolata Fachstelle

Alter.

NOTRUFSYSTEME

Rotkreuz-Notruf
Drahtzuggasse 18
8008 ZUrich

044 388 25 35
www.srk-zuerich.ch

Die verschiedenen Rotkreuz-Not-
rufangebote erhdhen die Sicher-
heit zu Hause und mit der mobilen
Version auch unterwegs.

Spitex Prix Santé
Neuwiesenstrasse 1
8610 Uster

043 466 94 64
www.prixsanfe.ch

Noftrufsystem wird durch die Spitex
betreut. Hilfezentrale und Hilfe/
Pflegeinterventionen durch Spitex-
mitarbeitende.
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UNTERSTUTZUNG BEI

GEMEINSAMEN AKTIVITATEN

Rotkreuz Duo
Kronenstrasse 10
8006 ZUrich

044 360 28 36
www.srk-zuerich.ch

Bei Aufgaben des taglichen
Lebens stehen Ihnen Rotkreuz Duo
Partnerinnen zur Seite. Die Aktivita-
ten wie Kochen, Wdsche machen,
Veranstaltungen besuchen, Zeit
verbringen werden gemeinsam
gemacht.

UNTERSTUTZUNG IN HAUS UND GARTEN

Aktiv Netz 55+
Haus Guyer
Lindenstrasse 22
8330 Pfaffikon
044 951 01 76
www.aktivnetz.ch

Senioren unterstUtzen Senioren
bei diversen Haus- und Garten-
arbeiten.
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FREIWILLIGES
ENGAGE-
MENT

Suchen Sie eine Moéglichkeit sich freiwillig zu engagieren? Wenden
Sie sich je nach Wunsch an eine der diversen Organisationen oder
Vereine in Pf&ffikon oder wenden Sie sich an:

Fachstelle Alter Pfaffikon Die Fachstelle Alter Pfaffikon
Hochstrasse 1 informiert Uber verschiedene
8330 Pfaffikon Freizeitmoglichkeiten und unter-
044 952 51 35 stUtzt bei der Suche nach einem
www.pfaeffikon.ch/dienste/  passenden Angeboft.

alter

Benevol Zirioberland Fachstelle fUr freiwilliges Engage-
Bahnhofstrasse 15 ment im ZUrioberland. Vermittlung
8330 Pfaffikon von Einsatzmdoéglichkeiten. Diverse
044 585 95 82 Kursangebote.

www.benevol.ch




NOTIZEN

NOTIZEN
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