Um einen Termin fUr eine PrGventive Beratung zu
vereinbaren, kdnnen Sie sich direkt bei der Fach-
stelle Alter melden oder Sie senden den Fragebo-
gen zu und wir melden uns bei Ihnen.

Fachstelle Alter Pfaffikon

Hochstrasse 1

8330 Pfaffikon

044 952 51 35

eva.beurer@pfaeffikon.ch

Erreichbar Dienstag, Mittwoch und Freitag 08.00-12.00 Uhr.
www.pfaeffikon.ch/dienste/alter/fachstelle-alter-altersbeauftragte/

Name:

Vorname:

Adresse:

Telefonnummer;

Bemerkungen:

Haben Sie Themen, zu denen Sie mehr Informatio-
nen mochten?

\S‘ Gemeinde Pféffikon ZH Fachstelle Alter Pf&ffikon

Hochstrasse 1
Priventive 8330 Pfaffikon
Beratung 044 952 51 35

60+

Praventive Beratung 60+

Die Fachstelle Alter Pfaffikon informiert und berat
Sie bei Fragen zu Gesundheit, Alltagsgestaltung
und Freizeit- und Kontaktpflege. Die Beratung soll
mithelfen, dass Sie lange selbststandig bleiben und
gesundheitliche Risiken frUhzeitig erkennen.

Die Pr@ventive Beratung kann bei Ihnen zu Hause,
im Gemeindehaus oder am Telefon stattfinden.
Das Angebot ist kostenlos und untersteht der
Schweigepflicht.

Gerne durfen Sie den folgenden Fragebogen aus-
fullen und sich bereits im Vorfeld mit Ihrer Gesund-
heit auseinander setzten.


mailto:eva.beurer@pfaeffikon.ch

Fragebogen Praventive Beratung 60+

Wie empfinden Sie lhren Gesundheitszustand?
o sehr gut o gut
o genugend o gar nicht gut

Konnen Sie alltagliche Tatigkeiten im Haus ohne
grosse Einschrankungen machen?

O ja O meistens

o eher nicht o nein
Haben Sie Schmerzen?

o keine o manchmal
o haufig o immer

Wie ist lhre Stimmung?

o ausgeglichen o traurig

o wechselhaft O

Haben Sie Kontakt zu anderen Personen?
O jO o nein

o es durfte mehr sein

Wie ist ihr Gedachtnis?

o sehr gut o gut
o manchmal vergesslich o sehr vergesslich
Fuhlen Sie sich nach dem Schlafen erholt?

o ja o meistens

o eher nicht o nein

Sind Sie im letzten Jahr gestirzi?

o ja O nein

Haben Sie finanzielle Sorgen?

O nein o eher nicht

oja

Notizen fUr's Gesprdch:




